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_ PROGRAM EDUCATIONAL
- INOTAM la ora de educatie fizica -

I. TITLUL PROGRAMULUI: "INOTAM la ora de educatie fizic”

1. INITIATORI ST ORGANIZATORI:
e Primaria Municipiului Targoviste
e Directia Complex Turistic de Natatie Targoviste

I1l. COLABORATORI:
e Inspectoratul Scolar General- Dambovita
e Institutii de invatamant primar/gimnazial/liceal din Municipiul Targoviste

V. APLICANTI:
e Profesorii de educatie fizicd pentru invatamantul primar/gimnazial/liceal

V.DURATA PROGRAMULUI : 1 an calendaristic

VI.  DESCRIEREAPROGRAMULULI:
Programul educational ’Inotdm la ora de educatie fizicd” este realizat de

Primaria Municipiului Targoviste prin Directia Complex Turistic de Natatie.

Este solutia propusa atat pentru desfasurerea orelor de educatie fizica
intr-un mod deosebit cét si pentru cresterea calitatii educatiei din institutiile
de invitimant scolar. Motto-ul programului este: /notam pentru sindtate! —
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astfel incat, fiecare copil sd beneficieze de educatie de calitate si sa devind
un membru activ al comunitatii.

Programul a aparut din nevoia de a face ca inotul sa fie accesibil
pentru cat mai multi copii/adolescenti din Targoviste deoarece, elevii care
practicd inotul devin mai siguri pe fortele proprii, mai curajosi si se
adapteazd mai usor la factorii de mediu inconjurator, find mult mai
dezinhibati $1 mai activi De asemenea, inotul imbunatiteste starea
emotionald, ajutd la dezvoltarea anumitor trasdturi de personalitate, sporind
nivelul de independenta si imbunatateste rezultatele la invatatura.

Programul ”inotim la ora de educatie fizici” pune bazele unui nou
model de invdtare si dezvoltare a particularitatilor fizice si psihice
individuale si de grup, bazat pe explicatic, demonstratie si exercitiu. Elevii
vor avea parte de un alt tip de ord de educatie fizicd, in care primeaza
activitatea de 1not, aceasta numarandu-se printre genurile de sport care au
cele mai multe beneficii pentru organismul uman: sanitate, educatie,
socializare si relaxare.

Profesorit de educatie fizicd care se mmplicd in organizarea si
desfasurarea programului vor fi pregatiti intr-0 sesiune de training.

VIl. SCOPUL PROGRAMULUI :

Desfasurarea orelor de educatie fizicd sub forma lectilor de inot
contribuie la dezvoltarea fizicd armonioasd, dezvoltarea creierului si
imbundtateste functille de coordonare si echilibru ale cerebelului, ajuta si la
stimularea activitdti sistemului imunitar, ridicand nivelul rezistentei
organismului la agresiunile din mediul extern, astfel copiii devin mult mai

rezistenti la raceli si infectii respiratori.

VIll. OBIECTIVELE PROGRAMULUI:
- Principalele beneficii ale inotului:

e Dezvoltad articulatiile membrelor si ale coloanei vertebrale;
e Imbunatateste circulatia sirespiratia;
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e Dezvoltd inima si sistemul circulator;
e Scade anxietatea, intdreste psihicul si creste nivelul de incredere in sine;
e Sporeste nivelul de independenta si imbundtateste starea emotionala.

IX.  BENEFICIARII DIRECTT:

e GRUPUL TINTA: elevii din invatdmantul  scolar
primar/gimnazial/liceal, apti din punct de vedere fizic si psihic. Inscrierea va
fi facuta doar cu acordul medicului (cu adeverinta — apt activitati sportive —
inot)”.

e BENEFICIARI INDIRECTI: parintii copilor implicati in program,
profesorii din mstitutiile partenere si colaboratoare in proiect, alti voluntari,
comunitatea.

X.RESURSELE PROGRAMULUI:

a) RESURSE UMANE:

- Elevi din Invatamantul primar/gimnazial/liceal
- Profesori

- Colaboratori

b) RESURSE MATERIALE:

- Bazinul Olimpic de Inot

- Vestiare

- Materiale ajutatoare (aripioare, placi, etc.)

c) RESURSE FINANCIARE:

- Primdria Municipiului Targoviste prin Directia Complex Turistic de
Natatie ofera in mod gratuit, profesorilor si clevilor din Targoviste,
posibilitatea de a desfasura ora de educatie fizica la Bazinul Olimpic dupa un
program in prealabil stabilit siaprobat.

d) RESURSE DE TIMP:
- Organizare

- Planificare

- Desfasurare

- Finalizare
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- Evaluare

Xl.  MODALITATE:

Se va incheia un Acord de parteneriat intre unitdtile scolare si
Directia Complex Turistic de Natatie Targoviste (in conformitate cu cel din
Anexa 1 la prezentul program) avizat de Inspectoratul Scolar Judetean
Déambovita si aprobat de cétre Consiliul Local sub forma unui acord cadru.

Planificarea orelor se va face pentru zilele de luni pana vineri, in
intervalul orar 08:30 — 14:30 si in mod obligatoriu cu aprobarea conducerii

Directiei Complex Turistic de Natatie Targoviste.
XIl.  COSTURI:

Desfasurarea acestor ore de educatie fizica, la Bazinul Olimpic din
cadrul Directiei Complex Turistic de Natatie Targoviste, va fi
GRATUITA.

A practica Tnotul in mod organizat este o ideala alternativa la orele de
educatie fizica desfasurate in mediul scolar.Practicantii de inot au o atentie

mai bund si 0 putere de concentrare mai mare.

PRESEDINTE DE SEDINTA, SECRETARUL MUNICIPIULUI,
ing. Paul-Ciprian Patic jr. Chiru-Catalin Cristea
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